
Dati anagrafici: FASCETTI CINZIA 
Pisa 
Cell.: 3404694550 
E-Mail: fascetticinzia@gmail.com 

 
Titoli :  Accompagnatore / Divulgatore di Fitwalking seconto il metodo Damilano dal 27 

aprile 2013 
Istruttore di Fitwalking secondo il metodo Damilano dal  21 settembre 2013 

   Tecnico Fidal per il settore non agonistico in qualità di Istruttore di Fitwalking  
   secondo il metodo Damilano dal  04 ottobre 2014 
 
Esperienze:  Maratona Venezia – 27/10/2012 – 42 km – iscritta nella sezione fitwalking  

tempo impiegato 6 ore 20 minuti 
Maratona di Pisa – 17/12/2012 – 21 Km – iscritta nella sezione fitwalking 
tempo impiegato 2 ore 40 minuti 
Maratona di Roma – 17/03/2013 – 42 km – iscritta nella sezione fitwalking 
tempo impiegato 5 ore e 55 minuti. 
Pisa Half Marathon – 13/10/2013 – 21 Km – Fitwalking  
tempo impiegato 2 ore e 42 minuti 
Firenze Matathon - 27/10/2013 - 42 Km - Fitwalking  
tempo impiegato 5 ore 46 minuti  

   Europe Marathon - Trieste  04/05/2014 - 42 Km - Fitwalking 
tempo impiegato 5 ore 46 minuti 

 Unicredit Run Tune Up - Bologna - 21 Km - Fitwalking 
tempo impiegato 2 ore 48 minuti 
Pisa Marathon  – 21/12/2014 – 21 Km - Fitwalking 
tempo impigato  2 ore 46 minuti 

 
Gruppo podistico di appartenenza: GP Rossini – Pappiana – S.Giuliano (PI) 
 
Tessera Fidal:   JH001549 
 
Zona di attività di Fitwalking:   Comune di Pisa (Centro e dintorni e Parco San Rossore e 
Massaciuccoli), Comune di Cascina, Comune di S.Giuliano Terme, Marina di Pisa, Comune di Calci. 
 
Cariche in essere:   Presidente dell'Associazione Sportiva Dilettantistica Fitwalking Pisa 
    in carica dal 06/11/2014 a tutt'oggi. 
 
Inizio  
attività sportiva fitwalking : Aprile 2012 
 
 
Attività Fitwalking attive in qualità di istruttore  : Presente sulla città di Pisa con corsi base di 
fitwalking        secondo il metodo Maurizio  Damilano  
 
 

 
 


